College Saint Michel - Liffré

Semaine du 31/03 au 06/04
T T B T VENDREDI

\

Conviv

Salade césar (salade, poulet,

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Salade de quinoa

Az . A
Carottes rapées au citron

Friand au fromage

Chou-fleur sauce Cocktail

croQitons, sauce au parmesan)

Flammekueche

Concombre bulgare

Lentilles corail a I'Indienne

Gratin de gnocchis au fromage m

Calamars a la Romaine

Saucisse grillée

Lieu sauce aux crustacés

) Poélé r - e 14
Salade verte Haricots beurre (bio?;::tﬁleesiu?::;s AB Boulgour aux petits [égumes
Riz v Crumble de Iégumes au
AB parmesan
(»
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage AB Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Duo de fromage blanc et
compote

Rocher a la noix de coco

Flan nappé au caramel

Fruit frais

Riz au lait et coulis de fruits

rouges

Brioche perdue au chocolat

\
Fruit frais AB
Quatre-quarts et creme
Anglaise

Carottes rapées au citron

Gratin de gnocchis au fromage

Salade verte

Fromage ou Laitage

Rocher a la noix de coco

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Friand au fromage

Calamars a la Romaine

Haricots beurre

Fromage ou Laitage

Fruit frais

cuisine.

Salade césar (salade, poulet, croltons,

sauce au parmesan)
Saucisse grillée

Poélée de carottes (bio)/lentilles
cuisinées

Fromage ou Laitage

Brioche perdue au chocolat

(LTCEMTAM

Concombre bulgare

Lieu sauce aux crustacés

Boulgour aux petits légumes

Fromage ou Laitage

Quatre-quarts et creme Anglaise

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produits issus de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Produits locaux
6%) * Le porc : Clermont - Liffré . .
www.clicetmiam.fr

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a

hauteur de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (S1QO) dont 10

Code a saisir : SXMTXI

% minimum de bio

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ Collége Saint Michel - Liffré
Conv|\/@ ) Semaine du 07/04 au 13/04
Y
l D T T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison cuisine

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais L¥ Produits issus de I'agriculture biologique M I A M

AB 2S

LE CHEF ET SON EQUIPE

5“. Produits I_oélaux o Liffre m Plat végétarien Retrouvez |'ensemble des menus sur : VOus SOUHAIITENT UN
- | www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
hauteur de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 Code a saisir : SXMTXI
% minimum de bio

Q

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ Collége Saint Michel - Liffré
Conv|\/@ ) Semaine du 14/04 au 20/04
Y
l D T T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison cuisine

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais L¥ Produits issus de I'agriculture biologique M I A M

AB 2S

LE CHEF ET SON EQUIPE

5“. Produits I_oélaux o Liffre m Plat végétarien Retrouvez |'ensemble des menus sur : VOus SOUHAIITENT UN
- | www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
hauteur de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 Code a saisir : SXMTXI
% minimum de bio

Q

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



College Saint Michel - Liffré

Semaine du 21/04 au 27/04
. w~nor B wvar f JEUDL | VENDREDI

Lundi de Paques

Duo de rapés au curry

Concombre a la creme

Tomates a la mozzarella

Saucisson a l'ail

Cake au fromage

Salade César (salade, poulet,
croQtons et sauce fromagere)

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Nuggets de blé m

Semoule (bio)/ratatouille

Sauté de dinde

Crumble de légumes/frites

Filet de poisson sauce aurore

Chou-fleur (bio) gratiné a la
sauce béchamel/tortis trois AB
couleurs

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

DESSERTS

Fruit frais

Beignet

Far

Entremets au chocolat et billes
croc'

Fruit frais

Pain perdu

Lundi de Paques

Duo de rapés au curry

Nuggets de blé

Semoule (bio)/ratatouille

Fromage ou Laitage

Beignet

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produits locaux
* Le porc : Clermont - Liffré

¥

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
hauteur de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10
% minimum de bio

Q)

cuisine.

Produits issus de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Tomates a la mozzarella

Sauté de dinde

Crumble de légumes/frites

Fromage ou Laitage

Entremets au chocolat et billes croc

(H[:{%MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SXMTXI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Cake au fromage

Filet de poisson sauce aurore

Chou-fleur (bio) gratiné a la sauce
béchamel/tortis trois couleurs

Fromage ou Laitage

Pain perdu

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




College Saint Michel - Liffré

/10 Semaine du 28/04 au 04/05
\
s  wnor ] mva §  JEUDL | VENDREDI

J
Salade de betteraves (bio) aux \ R . L. . Concombre,oignons rouges & [
HORS D'CEUVRE pommes A8 Crépes au fromage Jeudi ler mai - Féte du travail Edam AB
Tomates a la mozzarella Tartine chaude CEuf mayonnaise

\

§

Conviy

Nuggets de volaille et ketchup Bolognaise Chipolatas
PLATS CHAUDS Haricots beurre (bio) / Trio de Aé. pates / Salade verte Riz (bio) / Tomates a la AB\.
ET GARNITURES céréales provencale

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fromage blanc Fruit frais Mousse au chocolat
DESSERTS
Flan nappé au caramel Banane au chocolat Fruit frais

Salade de betteraves (bio) aux pommes Crépes au fromage Jeudi ler mai - Féte du travail Concombre,oignons rouges & Edam

Nuggets de volaille et ketchup Bolognaise Chipolatas

Haricots beurre (bio) / Trio de céréales Pates / Salade verte Riz (bio) / Tomates a la provencale

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Flan nappé au caramel Banane au chocolat Fruit frais

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison cuisine. &[ M I A M ’
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais L¥ Produits issus de I'agriculture biologique b -
AB —k LE CHEF ET SON EQUIPE
}55_ rroduits Ioglaux . m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
(@) e porc : Clermont - Liffré . . =~
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
hauteur de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 Code a saisir : SXMTXI
% minimum de bio

Q

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



